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Bu ÜCRETSİZ kendi kendine uyumlama, HİÇBİR ücret ödemeden herkesin 

kullanımına açık olacaktır. 

Lütfen yazarın bu kılavuzu kullanma hakkına saygı gösterin, yazılı izin 

alınmadan hiçbir metin veya bölüm kopyalanamaz, kaldırılamaz veya alıntı 

yapılamaz. 

 

Bu kılavuzu tercüme etmek isterseniz, lütfen önce benimle iletişime geçin, 

newearth-energies@outlook.com 

 

Bu kılavuz öğrencilere ücretsiz olarak dağıtılmalıdır ve 

Yeni Dünya Enerjilerindendir. 

 

Çok teşekkürler, 

Amanda. 

 

Sitemde daha birçok harika uyumlama ve güçlendirme var 

 

Sorumluluk reddi 

  

https://newearthenergies.org/ 

  

Lütfen bu kendi kendine uyumlamanın/güçlendirmenin diğer enerji 

sistemlerinde olduğu gibi ücretsiz olduğunu ve almakta olduğunuz herhangi bir 

Batı Tıbbı/Tedavisi ile birlikte çalışacağını unutmayın, ANCAK asla lisanslı bir 

tıp doktorunun yerini almamalıdır. 



New Earth Energies/Amanda Hadley, bu kılavuzda yer alan herhangi bir 

bilginin kullanılması/yanlış kullanılmasının doğrudan bir sonucu olarak 

meydana gelen herhangi bir kayıp/zarar için sorumluluk kabul etmez. 

 

NERGİS ÖZÜ KENDİ KENDİNE UYUMLAMA HAKKINDA 

Nergislerin çiçek açmasını her zaman sevmişimdir. Baharın ilk belirtilerini 

simgeliyorlar ve neşeli, altın rengi ışıkları beni her zaman gülümsetiyor. 

 

Bu öz-uyumlamanın enerjileri sizi nergisin altın enerjileri ve özü ile bağlayacak, 

baharın tazeliği, yeniliği ve neşesi. 

 

 

Nergis, her yıl yenilenen ve yeniden büyüyen bir dayanıklılığın sembolüdür. 

Onların canlı yeşili güzel sarı çiçek başlarıyla süslenmiş yapraklar ve saplar bize 

bizim de gençleşebileceğimizi, yeniden başlayıp büyüyebileceğimizi hatırlatır. 

Bu kendi kendine uyumun enerjileri, solar pleksus çakra ile çalışan, aydınlanmış 

hissetmenize yardımcı olan, sizi kendi kişisel gücünüze ve kuvvetinize getiren 

canlı bir altın ve sarıdır. 

 

Enerjiler hafif ve neşeli, gelecek daha iyi zamanlar için beklenti ve vaatlerle 

dolu. 

 



Enerjiler yaratıcılık ve ilhamla doludur, bu da güven ve ışıkla dolu yeni 

projelere başlamak için kendinize güven duymanızı sağlar. 

 

NERGİS ÖZÜ KENDİ KENDİNE UYUMLAMA ALMAK 

Kendinizi rahat ettirin ve normalde bir uyumlama almak için yapacağınız tüm 

hazırlıkları yapın. 

 

Bu kendi kendine uyum için enerjiler zaten eterik alemlerde ayarlanmıştır ve 

sınırsız kaynak enerjiden gelir. 

 

Hazır olduğunuzda, yüksek benliğinizle ve kaynak enerjinizle bağlantı kurun ve 

sonra niyetinizi belirtin, 

 

“Ben (adınızı belirtin) şimdi, Amanda Hadley tarafından belirlenen Kaynaktan 

Nergis Özü kendi kendine uyumunu almaya hazırım. 

Yeni Dünya Enerjileri, benim için mümkün olan en güçlü enerjileri almayı 

istiyorum.” 

 

Uyumlama başlayacak ve yaklaşık 15-20 dakika. 

Enerjilerin yavaşladığını ve durdurduğunu hissettiğinizde uyumlama 

tamamlandı ve gözlerinizi yavaşça açabilirsiniz.  

Enerjileri aldıktan sonra kendinizi topraklamayı unutmayın. 

Öz-uyumlamanızı aldıktan sonra, enerjileri onları kullanarak aktive etmek 

önemlidir! Artık bu enerjileri dilediğiniz zaman çağırabilirsiniz. 

 



ENERJİLER NASIL AKTİFLEŞTİRİLİR? 

Kaynaktan kendi uyumunuzu aldığınızda, Nergis Özü kendi uyumunu aktive 

etmek kolaydır.  

Niyet, harekete geçmenin anahtarıdır, böylece sana en iyi gelen herhangi bir 

kelimeyi seçebilirsin, sonra ellerini Gassho pozisyonuna getirin ve niyetinizi 

belirtin, 

"Nergis Özü şimdi etkinleştir"x3 

Bu, enerjileri harekete geçirecek ve gerektiği kadar çalışacaklar. 

 

NERGİS ÖZÜNÜN KULLANIM ALANLARI 

-kendine güven için 

-ilham ve yaratıcılık 

-hafif ve parlak hissediyorum 

- gençleşmek ve yenilenmek için 

-yeni başlangıçlar, projeler başlatmak için 

-sevinç ve mutluluk hissetmek 

 

 

 

 



Umarım bu kendi kendine uyumlamayı faydalı ve faydalı bulursunuz. 

Yolculuğunda sana bol huzur ve ışık diliyorum, 

Amanda Reiki Master. 

Yeni Dünya Enerjileri 

https://newearthenergies.org/ 

 

Bu kılavuz serbestçe paylaşılacaktır, lütfen bu enerji için ücret talep etmeyin 

veya bu kılavuza herhangi bir şey eklemeyin, çıkarmayın.  

 

Teşekkür ederim. 

Telif hakkı © 2021 Amanda Hadley 

 

SORUMLULUK REDDİ 

Lütfen Nergis Özü Kendi Kendine Uyumlamanın diğer tüm enerji sistemlerinde 

olduğu gibi ücretsiz olduğunu ve almakta olduğunuz herhangi bir Batı 

Tıbbı/Tedavisi ile birlikte çalışacağını unutmayın, AMA asla lisanslı bir tıp 

doktorunun yerini almaz.  

Nergis Özü Kendine Uyum, sağlık bakımının yerini almaz. 

Herhangi bir sağlık sorununuz varsa, lütfen önce profesyonel tıbbi yardım alın. 

 

New Earth Energies/Amanda Hadley, bu kılavuzda yer alan herhangi bir 

bilginin kullanılması/yanlış kullanılmasının doğrudan bir sonucu olarak 

meydana gelen herhangi bir kayıp/zarar için sorumluluk kabul etmez. 

 



Nergis Özü Kendi Kendine Uyumlaması orijinal bir enerji sistemidir ve şu anda 

veya gelecekte var olabilecek başka hiçbir sistem veya uyumlama ile bağlantılı 

değildir. 

 
 

 

Kaynak :  

 

https://newearthenergies.org/ 

 


